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SOMATIC COACHING
Dein Weg zu mehr Entspannung, Wohlbefinden & Resilienz!



Dann ist Somatic Coaching genau das
Richtige für dich!

Du möchtest dich verbunden und sicher
fühlen in deinem Körper!
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Du wünschst dir mehr Energie, Lebensfreude
und ein gestärktes Selbstwertgefühl?

Du fühlst dich gestresst, ausgepowert und
hast irgendwie den Kontakt zu deinem
Körper verloren?

SOMATIC COACHING
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Dein Weg zu mehr Entspannung, Wohlbefinden & Resilienz!



Im 1:1 Coaching lernst du...

Du erfährst:
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Effektive Techniken zur Stressreduktion und
Nervensystemregulation

Übungen zur Stärkung deiner Körperwahrnehmung

Strategien für einen besseren Umgang mit deinen Emotionen

Identifizieren und lösen von Spannungen und Blockaden,
Entwicklung von Ressourcen

Unterstützung bei deiner persönlichen Weiterentwicklung

Die Sprache deines Körpers zu verstehen: 
Was sind deine Bedürfnisse? Was stresst dich? Wie beeinflussen sich
deine Gedanken, Gefühle und Handlungen?

Mit deinen Emotionen umzugehen: 
Wie kannst du deine Gefühle konstruktiv regulieren?

Deine Körperwahrnehmung zu stärken: Spüre dich selbst und deine
Grenzen!

Stress abzubauen und deine Resilienz zu stärken: Dein
Nervensystem beruhigen und gelassener durch deinen Alltag gehen.
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Deine Investition:

Das Paket beinhaltet:

Preis: 770,00 EUR (inkl. MwSt.)
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1x Introsession á 45 min. zur Klärung deiner Themen
und Ziele
6 x individuelle Coachingsession á 90 Minuten (in
Berlin oder Online)
Exklusive 1:1 Begleitung und Unterstützung
Praktische Übungen zur Stressreduktion und
Selbstregulation
Individuell auf dich abgestimmte ca. 15 minütige
Übungssequenz
2 Begleitende Meditationen & Journaling Fragen
Telegram od. WhatsApp Support 24 Std. nach den
Sessions für Rückfragen

SOMATIC COACHING
Dein Weg zu mehr Entspannung, Wohlbefinden & Resilienz!
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Lebe dein Ändern!

So startest du deinen Weg
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Du vereinbarst einen Termin zu einem kostenlosen Online-
Erstgepräch. Klicke dazu entweder hier, oder über den “Jetzt

buchen” buchen in meinem Profil.

Wir lernen uns persönlich kennen, klären deine Fragen und
finden heraus, ob das Format das Richtige für dich ist und ob

wir den Weg gemeinsam gehen wollen.

Nimm dir Zeit für dich und melde dich jetzt an!

Bist du bereit?

SOMATIC COACHING
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