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SOMATIC COACHING
Vocal Exploration

Möchtest Du eine ganz neue Verbindung zu
deinem Körper und deinen Emotionen aufbauen?

Hast du manchmal das Gefühl deine Emotionen
nicht zu verstehen, oder nicht frei ausdrücken
zu können?

Fühlst du, dass deine Stimme mehr zu erzählen
hat, als nur Worte und du möchtest diese
Botschaften verstehen lernen? 

DEINE STIMME, DEIN AUSDRUCK

Befreie deine Stimme

Möchtest du deine Stimme als kraftvolles
Werkzeug nutzen, um dich selbst zu heilen und
zu transformieren? 
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Unser Stimme ist ein wertvolles Instrument, das so viel
mehr kann, als nur Töne erzeugen und Worte formen.

In ihr liegt die Kraft unsere tiefsten und unterbewussten
Gefühle und Empfindungen zum Ausdruck zu bringen. 
Sie ist eng mit dem Nervensystem verbunden und spiegelt
unseren emotionalen Zustand wider. Jeder Ton, den wir
erzeugen, ist immer auch ein Ausdruck unser inneren Welt.

Manchmal fehlen uns die richten Worte, um unseren
Zustand zu beschreiben, oder auszudrücken. Doch unsere
Stimme trägt diese Information mit sich.

Durch das Erzeugen von Klängen und Tönen können wir
tiefliegende Muster und Überzeugungen ins uns
ansprechen und transformieren, ohne, dass wir passende
Wörter dafür kennen oder finden müssen. Jede Emotion hat
ihre ganz eigene Klangfarbe. Indem wir unsere Stimme
bewusst einsetzen, können wir unsere Gefühle zum
Ausdruck bringen und so besser verstehen und
verarbeiten. 

Dieser Prozess ist sowohl befreiend als auch transformativ. 

Die Kraft & das Potenzial deiner Stimme
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Somatic Vocal Exploration bietet dir einen sicheren Raum,
um die transformative Kraft deiner Stimme zu entdecken und
auszuprobieren.

Du übst deine Emotionen und Körperempfindungen über
die Klänge deiner Stimme auszudrücken und so eine tiefe
Verbindung zu deinem Körper aufzubauen.

Durch Klang-, Stimm- und Körperwahrnehmungsübungen
lernst du, deine innere Welt zu erforschen und deine Stimme
als kraftvolles Instrument für deine persönliche Entwicklung
zu nutzen. 

Vorkenntnisse im Gesang sind nicht erforderlich – nur die
Bereitschaft, deine Stimme als Werkzeug für deine
Selbstentdeckung und Verbindung nach Innen einzusetzen.

Du erforschst deinen individuellen, körperlich verankerten
stimmlichen Ausdruck.

Was kommt zum Vorschein, wenn wir allen
Teilen in uns eine Stimme geben?

Befreie deine Stimme
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Im 1:1 Coaching begleite ich dich auf deinem persönlichen
Weg. Gemeinsam erforschen wir deine Stimme und ihren
Zusammenhang mit deinem Körper und deinen
Emotionen.

Im Prozess wechseln wir zwischen Gespräch, Embodiment,
Atem- und Stimmexploration. 

Ich begleite deine Exploration mit diversen Instrumenten, wie
z.B. Klavier, Gitarre, Trommeln und Klangschalen.

Stell dir vor, du gibst deinen Gefühlen eine Stimme
– das ist die Kraft von Somatic Vocal Exploration!

Du kannst frei alle Facetten deiner Emotionen
ausdrücken und tiefe Heilung zu erfahren.
Verspannungen lösen sich und dein Körper kommt
zurück in Einklang.
Du erforschst deine einzigartige Stimme und übst dich
sie laut und klar zu äußern.
Dir öffnen sich neue Ausdrucksmöglichkeiten für deine
Kreativität. 
Du lernst dich auf einer tieferen Ebene kennen.

So profitierst du von der Arbeit mit deiner Stimme:
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1x Introsession á 45 min. zur Klärung deiner 
Themen und Ziele

6 x individuelle Coachingsession á 90 Minuten (in Berlin
oder Online)

Exklusive 1:1 Begleitung: Persönliche Unterstützung und
Feedback.

Praktische Übungen: Klangmeditationen, Stimmübungen
und Körperübungen für zu Hause.

Telegram od. WhatsApp Support 24 Std. nach den Sessions
für Rückfragen

Das Paket beinhaltet:

Deine Investition:

Preis: 770,00 EUR (inkl. MwSt.)
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Du vereinbarst einen Termin zu einem kostenlosen
Online-Erstgepräch. 

Schreibe mir dazu eine Nachricht oder gehe über den
“Jetzt buchen” buchen in meinem Profil.

Wir lernen uns persönlich kennen, klären deine
Fragen und finden heraus, ob das Format das Richtige

für dich ist und ob wir den Weg gemeinsam gehen
wollen.

Nimm dir Zeit für dich und melde dich jetzt an!

Bist du bereit?

So startest du deinen Weg:

Befreie deine Stimme

Komm, wie du bist – hier ist dein Raum, deine
Stimme zu befreien und zu Klingen, zu Schwingen

und zu Singen – dich frei auszudrücken.
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